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Salut,

Eu sunt Paula si md bucur cd tii In mand aceastd
cdrticicd. Md bucurd ideea cd tu si cu mine, prie-
tenele si prietenii nostri, apoi poate si prietenii
prietenilor nostri, incercdm cu totii sd facem ceva
pentru sdndtatea mediului. Tocmai tinerii ca noi, cu
miscarea lor Fridays for Future si cu actiunile lor
de protest din toatd lumea, au fdcut ca subiectul
crizei climatice s& devind unul cu mult mai prezent
in discutiile din familie si din spatiul public.

Cdand se pune problema ce pot face eu pentru
protectia mediului, cel mai potrivit mi se pare
acest proverb african: ,Multi oameni mici din
multe locuri mici, care fac multi pasi mici, pot
schimba Tmpreund fata pdmantului” Primul pas
este s& Tncepem chiar cu noi. Si Tn acest abecedar
al mediului vorbim tot despre niste pasi mici, pe
care 1i poti face tu si oricine altcineva. Dacd te
gdndesti s-o faci, vei descoperi cd nu esti singur.
Vei gdsi persoane care gandesc la fel, prieteni noi;
s-ar putea s& gdsesti sprijin la pdrintii si la unii
dintre profesorii tdi.

Acelasi lucru |-au constatat si Alex, Mia, Paul si
Hanna, personajele acestei cdrti. Sunt tineri de
varsta noastrd, care au luat decizia sd-si exa-
mineze modul de viatd si sd facd niste schimbdri.
Atitudinea lor este Yes, we care, iar convingerea
este: we can! Vei vedea in carte care le sunt
rationamentele si argumentele, cum le discutd
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si cum actioneazd. Rezultatul este un mdnunchi
de sugestii simple pentru un mod de viatd cat
mai putin ddundtor mediului. Sunt si teme pe
care cei patru prieteni nu fac altceva decdat sd le
aducd in discutie, fard a avea posibilitatea sd le
aprofundeze. Pentru un abecedar al mediului, e
suficient. Ceea ce urmeazd std si in puterea ta -
in puterea voastrd. Tu singur hotdrdsti de unde ai
putea sd incepi, despre care subiecte simti nevoia
sd citesti mai mult, cu cine te poti asocia si in ce
fel de actiuni vrei sd te implici.

Sper ca ideile din Yes, we care! sd te stimuleze.
M-as bucura tare mult sé primesc vesti de la tine:
care informatii din aceastd carte au reprezentat
o noutate pentru tine? in ce privintd simti nevoia
sd aduci contraargumente? Ce schimbdri ai fdcut
in urma lecturii? Ce ai reusit s& obtii practic?
Sau orice altceva ti s-ar pdrea important sd-mi
comunici.

Instagram:
yeswecare_fortheplanet

Paula Dorr






DUMINICA

Alex: Ador duminica! Dorm pdand tarziu si nu fac
nimic toatd ziua.

Paul (oftdnd, catre fete): L-am intrebat dacd nu
vine cu mine in mall si m-a refuzat net. Cicd e
ziua lui de nefdcut nimica.

Alex: Clar! Duminica e zi de odihnd! Nu md& duc
Tn niciun mall. Tatdl meu zice, de fiecare datd
cand md vede cd dorm pand térziu, cd a te odihni
inseamnd altceva decdt sd cazi lat si sd dormi o
zi Intreagd, numai ca s-o poti lua ziua urmdtoare
de la capdt. A te odihni se referd la o altd calitate
a vietii, zice el.

Hanna: Tatdl tdu procedeazd ca Doamne-
Doamne. Cum zice si Biblia: dupd toate cdate
Le-a fdcut, in ziua a saptea Dumnezeu s-a odih-
nit (Gen 2, 3).

Mia: Asta am discutat de curdnd si la religie.
in Genezd se spune: Dumnezeu a binecuvéntat
ziua a saptea si a sfintit-o, pentru cd atunci s-a
odihnit. Asta e asadar culmea creatiei: ziua de
odihnd! Duminica noastrd! (chicotind) Nu omul!
Hanna: in plus, sd nu faci nimic e profund eco-
logic.

Paul: Ok, ok. O fi ecologic sd nu faci nimic, dar
poate cd sunt si lucruri pe care le poti face si
care sd fie totusi ecologice. Hai sd vedem:



Incepe duminica altfel, de exemplu cu un moment de
liniste. Simte-i frumusetea si forta.

F& din duminicd o zi altfel decdt toate celelalte zile.
Aranjeazd masa deosebit de frumos si transformd
momentul mesei in ceva special.

Gdandeste-te la sGptdmana care a trecut si aminteste-ti
de trei evenimente, de trei momente de care te-ai bucurat.

Da-i voie inimii tale s& se umple de recunostintd.

Oferd-ti un interval de rdgaz, in care sd poti sd nu faci
nimic.

FAd ceva ce n-ai mai fdcut pand acum.



Cultiva-ti prieteniile. Organizeazd o excursie cu bici-
cletele. Ai grijd ca resturile de la picnic sd fie stranse si
sd ajungd Intr-un cos de gunoi.

F& o drumetie, uitd-te dupd plante si dup& animale,
aminteste-ti numele lor. Bucurd-te de Creatie.

Mediteazd. Acest lucru Tti permite s& vezi lucrurile n
perspectivd, te linisteste, te relaxeazd, iti reduce con-
sumul de resurse si iti d& din nou puterea sd te implici
pentru altii.

Incearcd aceastd tehnicd simpld de a ,a trdi momen-
tul™

Iesi undeva in aer liber, intr-un loc linistit, opreste-te si nu
fa nimic altceva decit s percepi:

- priveste: norii, pddurea, pajistea, drumurile;

- ascultd: masinile, clopotele, fluieratul unei mierle, o
cioari;

- percepe mirosul: al pinilor, al muschiului de sub stejar, al
zidpezii; mirosul de grajd de la cai;

- atinge: scoarta copacului, o piatrd, frunzele cizute de sub
copac;

- simte: lumina, caldura soarelui, fulgii de zipadi pe fati,
umezeala ploii, foamea.

Percepe cum ti se aratd lumea, ca si cum acum ai ve-
dea-o pentru prima oard. Savureazd linistea care se
las& cand vocile tale interioare se sting una céate una.
Bucurd-te de ceea ce percepi.
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