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Prolog:
UN BĂIAT CARE ÎL CĂUTA PE DUMNEZEU

Era la trei săptămâni după aniversarea mea de 17 ani. După o noapte
de chef, în care am savurat o narghilea care, în mod neinspirat, fusese
umplută cu suc de portocale pentru că nu era altceva disponibil, și după
o decizie stupidă pentru care m-am rușinat mult timp, m-am trezit a
doua zi dimineața știind că lucrurile nu pot continua astfel. În perioada
respectivă jucam mult baschet,  iar echipa mea, în care aveam un rol
destul de important, reușise să avanseze din ultima ligă locală până în
prima ligă de juniori și să concureze pentru titlu.

În dimineața aceea m-am trezit cu un profund dispreț față de mine
însumi pentru beția stupidă din noaptea trecută. Două ore mai târziu a
trecut pe la mine un prieten bun. Încă mort de beat, am ridicat împreună
greutăți. Am trecut peste orice rezistență interioară și atâta am tras la
fiarele alea, până când am ajuns să tremur în așa hal, încât abia puteam
să țin un pahar cu apă. Prietenul meu a plecat acasă, iar eu am ieșit în
curte,  unde se afla  coșul  meu de baschet,  un model  simplu dintr-un
catalog prin poștă. Acolo mă antrenam zilnic la aruncări. Îmi făcusem un
tabel în care notam cu pixul fiecare aruncare reușită și fiecare ratată. Îmi
impusesem un program zilnic  strict,  constând în  aproximativ  500 de
aruncări din mai multe poziții bine stabilite. Dacă nu atingeam anumite
rate de reușită, urma un „program de sancțiuni”, cum ar fi obligația de a
înscrie o sută de coșuri de trei puncte înainte de a avea voie să mă așez și
să beau ceva.

După-amiază, am mers la terenul de baschet din localitate. Nu era
nimeni  acolo.  M-am  jucat  puțin  cu  mingea.  La  un  moment  dat,  am
observat ceva ciudat în ceea ce privește respirația mea. Simțeam un fel
de durere rece, proaspătă, dar subtilă, când inspiram. Când trăgeam aer
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mai  adânc,  durerea  se  accentua.  Era  o  senzație  ciudată,  dar  mi-am
derulat în continuare programul. A doua zi și în cele care au urmat a
devenit tot mai rău. Nici nu s-a pus problema să fac pauză de la antre-
nament, însă după trei săptămâni de boală și o înrăutățire semnificativă a
stării mele, am cedat insistențelor părinților și m-am lăsat dus la medic.
Acesta m-a consultat și i-a făcut reproșuri  tatălui  meu, spunându-i că
aveam o infecție a întregului tract respirator, că aveam febră și că nu
avuseseră grijă de mine. Situația a continuat să se înrăutățească. Mă
simțeam din ce în ce mai rău, mi se puneau și mi se infirmau diagnostice,
au fost  consultați  cei  mai  buni  medici,  precum și  terapeuți  din  zona
medicinei alternative și naturopați. De-acum eram silit să fac pauze lungi,
pentru că nu mai mergea, apoi mă întorceam din nou pe teren. M-am
menajat luni întregi, stând în pat, iar apoi, într-o singură noapte, am dat
peste cap toată recuperarea: am băut atât de mult încât am ajuns din
nou să tușesc sânge și mucus, să vomit de durere și să zac pur și simplu în
patul din camera copilăriei mele, locul care avea să devină, fără voia mea,
centrul vieții mele pentru mulți ani. 

Privită  din  afară,  povestea vieții  mele pare simplă.  Băiatul  pur și
simplu a exagerat. Și-a suprasolicitat sistemul imunitar din cauza antre-
namentelor, a contractat o bacterie dăunătoare într-un moment nepotri-
vit, a neglijat grav infecția, iar sistemul său imunitar și-a pierdut echilibrul.
Oboseala  cronică,  sensibilitatea crescută la  infecții  și  leziunile  perma-
nente ale căilor respiratorii au început să devină parte din starea lui fizică.
Odată  cu  apariția  fenomenului  de  „long  Covid",  astfel  de  cazuri  au
devenit  tot  mai  cunoscute,  situații  care  depășesc  gândirea  medicală
convențională și măsurile obișnuite ale terapiei bazate pe medicamente.
Mult timp, asta a fost singura realitate pe care o vedeam, una legată
doar de ce simțeam fizic. Singura speranță de care mă mai agățam era
ideea unui medicament salvator, o operație reușită sau, poate, diagnos-
ticul eliberator al unei boli grave (poate chiar cancer sau ceva asemă-
nător). La vremea aceea, nu vedeam nicio altă explicație legată de suflet,
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psihic sau ceva interior. Pentru astfel de „fleacuri muierești” și „chestii
ezoterice” nu aveam decât un dispreț profund. Mai degrabă să fiu con-
damnat pe vecie decât să mă implic în asemenea aiureli. Această carte a
apărut pentru că, până la urmă, tot a trebuit să mă ocup de lucruri pe
care nu voiam să le cunosc sau să le înțeleg. Este și o mărturie despre tot
ce nu am găsit în încercarea mea de a mă înțelege pe mine însumi, în
explorarea lumii mele interioare și a relațiilor inconștiente, așa cum le
abordează psihologia mai mult sau mai puțin convențională. Am crescut
într-o familie cu unele particularități, dar care, din perspectiva mea, a fost
plină de iubire și de dorința sinceră de a păstra această iubire. Din acest
punct de vedere, am avut o copilărie normală, asemănătoare cu a multor
tineri din generația mea, fiecare cu propriile-i specificități, dar cu întrebări
de fond foarte asemănătoare. Explicațiile obișnuite din psihologia clinică,
care pun totul pe seama familiei,  copilăriei  și  trecutului meu, mi s-au
părut mereu prea limitate ca să justifice cât de dur am fost cu mine și cu
propriul meu corp.

Ambiția  mea,  disciplina  strictă,  dorința  puternică  de  a  atinge
absolutul, toate acestea mă conduceau în viață și îmi umpleau sufletul,
distrugând orice înțelegere rațională în mine. Pornirea mea exagerată de
a mă reinventa pe mine însumi și corpul meu prin antrenament, refuzul
absolut de a învăța din experiențele mele, să fie oare din cauza părinților
mei, a copilăriei liniștite petrecute la țară? Nu cred. „Boala” mea, așa cum
am numit-o mulți ani, nu era doar un simplu rezultat al circumstanțelor.
Era ceva ce eu însumi creasem. O dramă pe care o trăiam și o repetam zi
de zi. Tot ce-mi doream era acel ceva mare, întreg, care să dea sens la
tot. În jocul cu mingea și dincolo de el, în tot ce trăiam, în toată viața
mea, nu căutam altceva decât acel ceva. La o vârstă la care bunicii mei
luptau în tranșee pe front, eu căutam pe teren o confruntare cu destinul,
o luptă care să însemne ceva. Dacă ar mai fi știut cineva de Dumnezeu, ar
fi putut spune că pe El îl căutam. Dar Dumnezeu nu era acolo. Nu era nici
o țară de apărat, nici o familie de protejat, nici o prințesă de salvat. Tot ce



30

era eroic trecuse de mult, rămăsese doar o idee goală de sens, prin care
înaintam orbește în nebunia mea. În viața anului 1999, când au început
toate acestea, nu mai exista nicio urmă de sfințenie.

În practica mea psihoterapeutică de azi – care n-ar fi existat fără tot
ce  s-a  întâmplat  atunci  –  observ  tot  mai  des  că  mulți  oameni,  prin
simptomele de care suferă, „îl caută pe Dumnezeu“. Formularea aceasta
ar putea sugera, desigur, că vindecarea ar însemna găsirea „lui”. Dar
nimic  nu mi-ar  putea  fi  mai  departe  decât  ideea  de a  propovădui  o
mântuire religioasă. Vindecarea nevrozei, a „bolii metafizice” (Wolfgang
Giegerich) înseamnă să accepți, cu tot sufletul tău, moartea lui Dumne-
zeu. Abia când faci acest pas curajos către o conștiință modernă se poate
deschide, pentru unii oameni, o nouă relație spirituală cu divinul, cu acel
ceva mai mare decât noi, ceva ce nu putem controla, dar care face parte
din  viața  noastră.  Nevroza  mea  era,  de  fapt,  o  formă  de  căutare  a
Absolutului. Și azi întâlnesc oameni care nu sunt religioși deloc, dar în ale
căror simptome psihice, trăiri și gânduri se simte, logic, căutarea Dumne-
zeului absolut. Căutăm acel ceva unic, complet, absolut, într-o lume în
care nimic nu mai pare să aibă valoare finală. Această constelație a isto-
riei ideilor este punctul de plecare pentru o psihologie a inconștientului la
omul modern.



31

Introducere:
UNDE A FOST DUMNEZEU, VA FI EUL

Nu doar că pare desprins dintr-un basm, ci este chiar împlinirea […]
tuturor dorințelor din basme, ceea ce omul a reușit să creeze pe
acest pământ prin știință și tehnologie. A pornit ca o ființă fragilă,
aproape lipsită  de  apărare,  și  fiecare  nou- născut  […] retrăiește
această vulnerabilitate. Toate aceste realizări pot fi privite ca roade
ale culturii. Mult timp, omul și-a imaginat o formă ideală de atot-
puternicie și atotștiință, pe care a proiectat-o asupra zeilor. Le-a
atribuit acestora tot ce părea imposibil de atins sau interzis. Într- un
fel, acești zei au fost idealuri culturale. Astăzi, omul s-a apropiat atât
de mult de acel ideal, încât a ajuns aproape să devină el însuși un
zeu.i

– Sigmund Freud

Chemat sau nechemat, Dumnezeu va fi aici.

                – Inscripție pe piatra funerară a lui Carl Gustav Jung

Moartea lui Dumnezeu

Cine hotărăște ce se întâmplă în viața mea? Acum o sută de ani,
mulți oameni ar fi răspuns intuitiv: „Dumnezeu“. Astăzi, răspunsul este:
„Eu”. Cel care are acum toată puterea asupra marilor întrebări ale vieții
mele sunt chiar eu.

Povestea omului modern este, în esență, povestea câștigării libertă-
ții:  și  anume eliberarea  de autoritatea  conducătorilor,  a  bisericii  și  a
tradiției. Lumea modernă se bazează pe ideea că viața personală nu este
dictată de locul în care ne-am născut sau de familia din care provenim, ci
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că ne putem desprinde de aceste rădăcini și avem șansa să devenim cine
suntem cu adevărat.  Ca oameni moderni,  decidem singuri  încotro ne
duce viața.

Libertatea pe care am câștigat-o vine cu un preț: nu mai avem acel
sprijin sigur al tradiției, care ne spunea ce e bine și cine suntem. Într-o
lume în care totul  se schimbă continuu,  nu mai  putem repeta pur și
simplu ceea ce ieri era considerat corect. În viața de zi cu zi, am lăsat în
urmă pentru totdeauna locul în care ne simțeam cândva acasă. La nivel
spiritual,  l-am pierdut pe Dumnezeu.  Tatăl,  care odinioară își  întindea
protector mâna asupra vieții noastre, din care ne trăgeam și la care ne
întorceam, nu mai există. Am rămas singuri.

Dumnezeu este mort, spunea profetic Friedrich Nietzsche la mijlocul
secolului al 19-lea. Ceea ce atunci părea un șoc a devenit astăzi o realitate
pentru mulți oameni. Nu mai credem în Dumnezeu și în ceea ce scrie
despre el în Biblie, ci în descoperirile științei. În loc să ne punem încre-
derea în voința divină, suntem nevoiți  să ne asumăm singuri  respon-
sabilitatea pentru problemele vieții,  că e vorba de criza  climatică,  de
pandemii sau de alte provocări colective.

Religia umanistă și noul paradis

Prețul pentru „moartea lui  Dumnezeu” l-a plătit omul,  pentru că
modernitatea a venit cu o nouă promisiune de mântuire. În locul mitului
creștin, care promitea izbăvirea de suferință prin viața veșnică de după
moarte, a apărut ideea că putem atinge paradisul chiar aici,  în timpul
vieții.  De ce să  așteptăm o viață  întreagă  și  să  credem,  când putem
acționa  singuri?  Eliberarea  de  durere,  boală,  moarte  prematură  sau
constrângeri  arbitrare  au  devenit  obiective  ale  modernității,  care  se
prezintă ca o nouă religie, una care promite că ne va fi bine în lumea asta.
Acest  lucru,  împreună  cu  miracolele  aproape  incredibile  ale  științei
moderne, a fost și este ceea ce a înlocuit autoritatea bisericii cu credința
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în om. Faptul că, în modernitate, Dumnezeu a devenit om este o evoluție
istorică  ce  reflectă  o  aspirație  profundă  a  culturii  creștine.  Lumea
modernă,  centrată  pe cunoaștere și  umanism,  s-a  născut  pe  temelia
culturii  occidentale  creștine,  iar  această  transformare  își  găsește  un
corespondent simbolic în mitul întrupării lui Dumnezeu în Iisus. 

O mare parte din această „profeție modernă” s-a împlinit deja: trăim
într-o  lume  care,  pentru  oamenii  din  trecut,  ar  fi  părut  un  adevărat
paradis. Niciodată n-am trăit mai mult decât acum și niciodată n-au murit
mai puțini copii la naștere. Azi, problemele cu mâncarea vin mai degrabă
din prea mult, nu din prea puțin. Și nu e vorba doar de țările din Vest.
Lucrurile s-au îmbunătățit și prin multe zone din Asia, iar într-o oarecare
măsură și în America de Sud și Africa. Chiar și cei mai săraci trăiesc azi,
fizic vorbind, mai bine decât oricând în istorie. Chiar dacă în multe locuri
din „Sudul” global, adică din țările din lumea a treia, oamenii nu trăiesc
încă în condiții moderne, tot mai mulți cred în ele și își doresc să ajungă
acolo. Modernitatea nu promite doar aspecte de bază, cum ar fi sigu-
ranța financiară sau protecția împotriva bolilor. Dacă în trecut idealul era
să trăiești conform voinței lui Dumnezeu, îndeplinindu-ți rolul de bărbat
respectiv de femeie, astăzi viața este despre libertatea de a deveni cine
vrei tu și cine poți tu să fii. Și nu am făcut progrese incredibile față de
strămoșii noștri? Dacă ne uităm la cei care ne conduc, vedem cât de mult
s-au schimbat lucrurile: un bărbat de culoare a fost președinte al Ame-
ricii, o femeie a condus Germania timp de 16 ani, avem miniștri homo-
sexuali și șefe de guvern cu copii mici. Toate acestea nu mai sunt doar
posibilități, sunt deja realitate.

Toate aceste persoane sunt simboluri ale mitului modern, care își are
rădăcinile în ideea lui Thomas Jefferson despre căutarea fericirii. Mesaje
precum „Fii cine vrei tu să fii” sau „visul american” au devenit evanghelii
moderne,  care  s-au răspândit  în  întreaga  lume și  continuă să  atragă
oameni.  Aceste  idei  au  supraviețuit  celor  două  războaie  mondiale,
Războiului Rece, crizelor economice, pandemiilor, terorismului și altor
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reculuri. Astăzi ne confruntăm cu o nouă provocare: schimbările clima-
tice  și  poluarea  industrială,  consecințe  directe  ale  stilului  de  viață
modern. Totuși, nu este de presupus că individualismul occidental sau
capitalismul vor dispărea din această cauză, chiar dacă unii cer asta în
plan politic. În aparență, ceea ce Yuval Harari numește religia umanistă
pare  un  curent  coerent  și  convingător.  Încrederea  în  știință  și  într-o
„ordine globală liberală”, adică o lume care corespunde valorilor și stan-
dardelor  noastre,  este  văzută  în  continuare  ca  soluția  universală  la
problemele omenirii.

Sufletul bolnav al omului modern

La prima vedere, stilul de viață modern pare un mare succes. Trăim,
teoretic, în cea mai bună perioadă din istorie, iar fericirea personală a
devenit noua „religie” a vremurilor noastre. Cu toate acestea, niciodată
nu au existat mai  mulți  oameni  care să-și  piardă speranța în  fericire.
Depresia este boala epocii moderne, o suferință interioară, profundă,
care apare tocmai într-o lume ce promite împlinire. Această suferință nu
este nouă. A fost observată deja de Sigmund Freud și de Carl Gustav
Jung  la  începutul  secolului  20  și  a  devenit  și  mai  vizibilă  în  timpul
pandemiei. Neliniștea profundă a omului modern se simte în viața de zi
cu zi:  acel  țiuit  în  urechi când ne oprim pentru o clipă, reflexul  de a
verifica telefonul la câteva secunde după ce l-am pus jos, sentimentul
căutării  continue  a  ceva  ce  nu  găsim  niciodată  cu  adevărat.  Religia
umanistă nu reușește să aducă mântuirea promisă pentru toți. În loc de
eliberare, libertatea modernă aduce stres, o stare care a devenit aproape
o condiție de bază a vieții psihice. Nu mai suntem constrânși din exterior,
ci împinși de o presiune interioară, alergați printr-o viață care ne scapă
mereu printre degete și își schimbă permanent regulile.

Din punct de vedere clinic, bolile moderne ale sufletului formează un
tablou  haotic:  dureri  de  spate  cu  cauze  psihice,  tulburări  de  perso-
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nalitate, probleme de atenție pentru care copiii primesc medicamente ce
sunt folosite de alții  ca droguri, dependențe de zahăr, grăsimi, slăbit,
sport, cumpărături, sex, și totodată mai multe sinucideri, decât decese în
accidente rutiere. Toate acestea se întâmplă într-o lume care se presu-
pune că ar fi  cea mai bună din istorie. Acolo unde atenția riscă să se
piardă în simptomele adesea bizare și greu de înțeles ale bolilor psihice, o
privire de ansamblu ne arată un lucru clar: omul modern suferă de un
suflet bolnav. 

E un paradox: dacă ne uităm înapoi în istorie, trăim într-o lume în
care curge laptele și mierea. Și totuși, cu fiecare progres al medicinei în
tratarea suferințelor fizice, apar noi forme de suferință, mai subtile, care
nu  mai  afectează  corpul,  ci  psihicul.  Sunt  boli  care  pun  sub semnul
întrebării perspectiva științifică asupra lumii, pentru că nu au cauze clare
și se schimbă de la o generație la alta. De la isterie și neurastenie, tratate
de primii psihanaliști, la narcisism, anorexie sau depresia prin epuizare
(burnout) din zilele noastre. Fiecare epocă își are propriile ei suferințe
sufletești. Ele se schimbă odată cu spiritul vremii. Sunt copiii epocii în
care trăim.

Psihologia modernă – o știință a sufletului din care lipsește 
chiar sufletul

Cum e posibil ca, într-o epocă ce promite fericirea personală, sufe-
rințele sufletești să fie tot mai răspândite? Cum se explică faptul că, deși
trăim mai mult și avem o sănătate fizică mai bună, psihicul nostru suferă
tot mai mult? Cea care ar trebui să ne ofere răspunsuri este psihologia.
Cel puțin etimologic, psihologia este știința spiritului, respectiv a sufle-
tului.

Însă, în forma în care este practicată științific, psihologia clinică și
psihoterapia  care  se  bazează  pe  ea  (cunoscută  în  sistemul  medical
german sub denumirea inducătoare în  eroare de „terapie comporta-
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mentală”ii) sunt anistorice. Nu țin cont de spiritul vremii sau de funda-
mentele  culturale  ale  sufletului,  pentru  că  astfel  de  lucruri  nu  se
potrivesc cu metoda lor de cercetare. Omul este privit prin lentila știin-
țelor  naturale:  standardul  de  aur  sunt  modelele  statistice,  descope-
ririleneuroștiințelor și studiile de eficiență. E un paradox: deși în terapie
omul  este  încurajat  să-și  caute  rădăcinile  și  să-și  înțeleagă  trecutul,
psihologia academică nu prea face asta. Nu se întreabă de ce suferința
sufletească dobândește forme noi tocmai în lumea modernă. În schimb,
se concentrează pe biologia neschimbată a lui  Homo sapiens,  anume
urmărind tiparele de atașament din copilărie, pe structura neuronală a
creierului și pe influențele din zona psihologiei developmentale. Omul
este văzut ca o ființă biologică, în vreme ce dimensiunea sa culturală este
tratată periferic sau ignorată complet.

Pe lângă această psihologie bazată pe științele naturii, mai există o
direcție a psihologiei clinice, mai puțin prezentă în mediul academic, dar
care influențează în continuare percepția publică, și anume  psihologia
inconștientului. Fondată de Sigmund Freud, ea a modelat profund felul în
care  gândim  despre  om  în  secolul  20.  În  istoricul  psihologiei  incon-
știentului  există o îndelungată tradiție de a privi omul nu doar ca pe
copilul părinților săi, ci și ca pe cel al culturii  și vremii sale.  Alături  de
Sigmund Freud, Erich Fromm și Wilhelm Reich, Carl Gustav Jung a fost
unul dintre cei care au încercat să dezvolte o înțelegere a psihicului uman
care să depășească limitele individului modern. Fiul unui pastor, Jung s-a
confruntat  toată  viața  cu  moștenirea  spirituală  a  creștinismului.  A
introdus conceptul inconștientului colectiv și pe cel al  psihicului obiectiv,
în sensul unui fond cultural moștenit, care stabilește cadrul trăirilor noas-
tre sufletești și care se manifestă în multe dintre simptomele psihice.
Psihologia ancorată în  cultură nu mai  este astăzi  recunoscută nici  de
publicul larg, nici de comunitatea psihanalitică dominantă. Totuși, ea este
dusă mai departe de „discipolul” lui Jung, Wolfgang Giegerich iii. Gândirea
lui Giegerich, care fundamentează psihologia ca o disciplină istorică și
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filozofică, stă la baza acestei cărți. Este o încercare de a practica psiho-
logia ca știință a spiritului și de a înțelege constituția psihică a unui om ca
o expresie individuală a spiritului colectiv în care trăim, simțim, gândim și
acționăm.

Psihologia inconștientului, așa cum se practică în general astăzi, s-a
îndepărtat de această perspectivă, de a încerca să înțeleagă suferințele
psihice ale individului (și) ca o expresie a unei culturi și a unei epoci. În
manualele moderneiv se mai păstrează câteva idei generale ale marilor
fondatori, dar tot ce este incomod sau nu se potrivește cu paradigma
științifică actuală este eliminat. Scopul este să se creeze o psihoterapie
standardizată, ghidată de protocoale, la fel ca în psihologia bazată pe
științele naturii. Fiecărei tulburări i se atribuie o terapie specifică, con-
form „manualului”. Sufletul, care altădată era văzut ca o forță sălbatică
și imprevizibilă (așa cum îl înțelegea Georg Groddeck prin conceptul de
sine),  este redus acum la  un sistem predictibil  în  care acționează un
număr redus de factori. Tot ce este viu, spontan și greu de controlat în
sufletul  și  spiritul  uman  nu  mai  are  loc  în  teoria  științifică  actuală.
Rezultatul acestei evoluții este că, deși denumirile diferă, se gândește și
se acționează cam la fel peste tot. Cine merge la psihoterapie ajunge să
vorbească  mult  despre  copilărie.  În  terapie,  omul  încearcă  să  afle
răspunsul la întrebarea: „Cum am ajuns să fiu cine sunt?”, cu speranța că
rădăcina problemelor din prezent se află în trecut.  Accentul  cade pe
individ, în contextul relațiilor sale imediate, al trecutului său și al situației
actuale. Eul devine alfa și omega în psihoterapie.

Astfel, actuala psihoterapie orientată spre zona inconștientului nu
este conștientă de propria ei istorie, deși caută să înțeleagă mai bine
imaginea moștenită despre sine. Psihologia, în sensul cel mai general, de
știință a vieții interioare, este ea însăși rezultatul relocării psihologice a lui
Dumnezeu  în  individ.  Psihologia  inconștientului  a  apărut  abia  în  mo-
mentul în care oamenii au încetat să mai caute răspunsuri în cer și au
început să le caute în ei înșiși. Ea s-a născut din acest mister al vieții inte-
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rioare, dar astăzi se confruntă cu propriile limite, pentru că nu are o bază
științifică solidă. Explorarea lumii lăuntrice nu are un fundament solid, ci
cade într-un gol existențial.

O psihologie a inconștientului care își ia în serios numele nu poate fi
și nu poate deveni o știință a naturii, pentru că esența ei este tocmai
misterul infinit al sufletului și al spiritului. Perspectiva naturală nu poate
explica de ce, în ultimul secol, suferințele sufletești s-au înmulțit din ce în
ce. Cauzele lor profunde nu pot fi reduse la natura biologică a omului,
care este practic neschimbată. ADN-ul nostru este aproape identic cu cel
al  strămoșilor  noștri  care,  acum o sută  de mii  de ani,  luptau  pentru
supraviețuire în sânul naturii. Dificultățile noastre legate de viață și de
propria noastră identitate trebuie să aibă o altă cauză decât biologia
relativ stabilă a omului, pe care se bazează psihologia academică. Mai
degrabă, aceste dificultăți sunt o consecință a „lumii în care trăim”v. O
psihologie a inconștientului, înțeleasă ca o știință a spiritului omului mo-
dern, nu trebuie căutată în natura noastră biologică relativ  statică sub
aspectul evoluției,  ci în cultura noastră  dinamică. Iar în centrul culturii
noastre există un punct arhimedic, în jurul căruia spiritul a orbitat vreme
îndelungată: Dumnezeu.
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