DEDICATIE

Dedic aceasta carte numeroaselor femei care m-au intampinat cu
inima deschisa si mi-au rasplatit in mii de feluri dragostea pe care o simt
pentru tot ce inseamna feminitate si respectul pentru femei. Aratandu-
mi-se cu toatd natura lor interioara si impartasind-o cu mine, mi-au
permis sa fiu martor nemijlocit al feminitatii lor, cu diversitate si fru-
musete, cu lumina si intuneric. Din aceasta participare traita mi-am tras
indrazneala de a scrie eu, bdrbat, despre femei, si de a vorbi despre ce
anume face ca feminitatea sa se implineasca.

Dintre toate femeile care ma iubesc sau m-au iubit, se remarca una
anume: sotia mea Birgid. Povestea noastra — povestea primei noastre
intalniri, precum si cotidianul unui mariaj de 50 de ani — m-a invatat cea
mai mare parte din ceea ce scriu aici. Veti gasi povestea in paginile
acestei carti.

Wilfried Nelles






CUVANT INAINTE

In 2003, acum exact 20 de ani, am primit un telefon de la editura
Goldmann, cu propunerea de a scrie o carte despre sexualitate si iubire.
Editorul de la vremea respectiva citise un interviu de-al meu pe aceasta
tema, care i placuse. La Tnceput l-am refuzat: ,,Am eu Tnsumi atatea pro-
bleme cu subiectul in cauza, ca nu pot si nici nu vreau sa le vorbesc altora
despre e

IH

. Asa ceva i-am raspuns. El a insistat, spunand cd, dupa cum o
demonstreaza interviul, as avea totusi cate ceva de spus si mi-a oferit un
contract cu avans. Dupa cateva ezitari, am semnat, fara sa am idee cum
voi aborda tema. Abia dupa ce am vazut ca editura prezenta deja cartea
ca fiind In curs de aparitie, mi-a venit ideea salvatoare: am vazut cu ochii
mintii un barbat si o femeie, goi, si am lasat ca intalnirea trupurilor lor si
ceea ce se intampla n cursul actului sexual sa-mi spuna ce inseamna
,ymasculin” si ,,feminin”’, ce-l caracterizeaza pe barbat, ce-o defineste pe
femeie si ce anume determinad relatia dintre ei. Caci masculinul nu se
manifestd altfel decat prin barbat, la fel cum femininul apare doar prin
femeie si doar datorita ei s-a ndscut pe lume.

Cartea’ nu a avut succesul sperat, dar, deoarece o simteam potrivita
pentru mine, am republicat-o ani mai tarziu sub un nou titlu si intr-o
versiune extinsa.” Acum lucrez la a treia versiune. Cartea a crescut deci
de-a lungul anilor si a ajuns, asa sper, la maturitate. E adevarat ca i-am
pastrat structura generala si ideile de baza, dar, fata de versiunea initiala,

1 Apdruta la vremea respectiva cu alt titlu: In guten wie in schlechten Zeiten. Liebe,
Lust und Wachstum in der Partnerschaft (La bine si la rdu. Dragoste, dorintd si
crestere in cuplu), Editura Goldmann, Minchen, 2004.

2 Mdnner, Frauen und die Liebe (Bdrbatii, femeile si iubirea), Editura Innenwelt, K6In
2010, 2015
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am eliminat unele elemente, am addugat altele noi si am reformulat
masiv sub aspect lingvistic. In afard de cele doua capitole introductive,
care sunt noi, cele spuse sunt valabile mai ales pentru a doua jumatate.

Cu cartea de fatg, incerc sa pun in lumina corecta atat propriile mele
experiente (personale si terapeutice), cat si schimbdrile de natura cultu-
rald. Schimbadrile culturale nu sunt acelasi lucru cu ceea ce face din ele
spiritul vremii. Si totusi, deoarece acesta din urma influenteaza masiv
imaginea care domind si presiunile pe care oamenii le resimt cand vine
vorba despre relatii, voi incepe prin a ma referi la el, insa ceea ce voi
spune in continuare nu va fi colorat de spiritul epocii in care trdaim. Viziu-
nea mea fundamentald asupra a ceea ce inseamnd barbat, femeie si
relatie de cuplu nu s-a schimbat practic deloc in acesti douazeci de ani, ci
doar s-a limpezit si s-a nuantat. La fel si despre sexualitate. Pe de alta
parte, In acest timp am invatat foarte multe in ceea ce priveste iubirea si
abia In ultimii ani am Inceput sa inteleg ce este ea cu adevarat.



BARBATUL SI FEMEIA

Fard barbati nu exista femei.
Fara femei nu existd barbati.
Fard unirea dintre barbat si femeie nu exista oameni.

1
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EGALITATE SI DEOSEBIRE

Daca este mereu vara, nu exista vara.
Daca este mereu zi, nu exista nici zi, nici noapte.
Daca barbatii si femeile sunt acelasi lucru, nu existd nici barbati,

nici femei.
Daca toti oamenii sunt egali, nu mai exista viata, pentru ca,
daca ceva se uneste cu egalul sau, nu se intampla nimic.

Totul ramane egal cu sine, totul ramane neschimbat.

Noul se naste doar din inegalitate.
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IUBIREA

lubirea nu este un sentiment si nu este ceva personal. Asa o perce-
pem, ca pe un sentiment, ca pe un sentiment extrem de personal, dar
acesta este doar primul pas.

lubirea este o fortd universala — forta care tine laolalta lumea in
miezul ei cel mai intim, forta care dd sens si plenitudine vietii noastre.

lubirea pentru o alta fiinta Tnseamna a fi facut pasul in iubire; in-
seamna a te fi ldsat atins si condus de aceasta forta; mai lnseamna si a-i
suporta tortura si a te lasa astfel purificat.

Parcursul incepe cu prima intalnire cu mama, continua cu restul
familiei - tatal, fratii si surorile -, duce apoi la primul sentiment de dra-
goste fata de o persoana straind si s-ar putea sa culmineze cu ,,marea
iubire”, o relatie profunda din care, iardsi, s-ar putea sd rezulte copii, care
la randul lor vor starni in sufletul nostru un nou tip de iubire, necunoscut
pana atunci.

Cel tarziu in acel moment incep muncile vietii de zi cu zi si suferintele
pe care ni le aduce dragostea. Pentru unii insd, ele incep inca de la ince-
putul vietii, facandu-i sa Intoarca spatele iubirii, profund dezamagiti de
ea; apoi, cand aceasta le iese totusi in cale, fie ca nu o pot percepe, fie ca
fug de ea, pentru a nu fi dezamagiti inca o datd, din nou si din nou.

Niciunul dintre aceste evenimente, niciuna dintre aceste intalniri cu
iubirea nu se petrec la initiativa noastrd; niciodata nu suntem noi subiec-
tul, cel care actioneaza. Subiectul este intotdeauna iubirea Tnsdsi, iar
relatiile de dragoste sunt doar niste mijloace ale ei. Prin intermediul lor,
iubirea ni se comunica noud. Niciodata nu o Tmbratisam noi pe ea; intot-
deauna ea ne imbratiseaza pe noi.
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De aceea nu o putem nici tine captiva si nici pastra. Fie cedam si ne
supunem ei, fie o pierdem.

lubirea copilului este o dorinta mare, o dorinta intensa de a se simti
in siguranta si ocrotit In sanul familiei si o dorinta la fel de mare de a fi
vazut si iubit de pdrinti. Ambele reprezinta asigurarea sa de viata. Din
cauza acestei necesitati, de a-si avea viata asiguratad, la cele doua de mai
sus se adauga o a treia: ca pdrintii sa ramana langa el, sa fie bine, sa
ramana fmpreuna si sa nu se imbolnaveasca sau sa moara. Pentru toate
acestea, un copil este gata de aproape orice sacrificiu.

lubirea copilului este si inceputul cunoasterii de sine. In mama si in
tatal sau, copilul se intalneste pe sine, ei sunt prima lui oglinda, in care se
poate vedea, se poate percepe ca existand si poate vedea cine este. Fara
oglinda mamei, omul este singur pe lume, orfan, iar fara oglinda tatalui,
o parte din sinele sau ramane mut, fara rezonanta.

lubirea adolescenting, iubirea romantica, raspunde in esentd acelo-
rasi dorinte ca si iubirea copildreasca — si ca atare este tot o iubire copila-
reascd. Singura diferenta consta in faptul ca, urmand instinctul natural,
este orientatd inspre necunoscut, inspre o persoand strding, forta ei
motrice fiind sexualitatea, dorinta fizica.

SiTn acest caz, fericirea straluceste cel mai puternic atunci cand te
simti vazut si acceptat exact asa cum esti, cu toate ale tale, si cand poti fi
sigur de celalalt.

Toate cele de mai sus sunt niste dorinte profunde, care cauta mereu
raspuns, confirmare si satisfacere. Asteaptd permanent sa fie auzite; mai
mult, de obicei asteapta o reciprocitate, sa primeasca ceva in schimb.
Daca acest lucru nu se intampla sau se intampla altfel decat ne dorim,
suntem dezamdgiti, iar dacd dezamadgirea este foarte mare sau astepta-
rile noastre nu sunt niciodata indeplinite, ne indepartam fie de partener,
fie de iubirea in sine.

Odata cu dragostea pentru propriul copil, pe scena vietii noastre
paseste o alta dimensiune a iubirii. Atunci cand este purd, aceasta iubire
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nu mai este legata de dorintele noastre, ci in ea actioneaza forta vietii
insesi. Si ea este tot un impuls, dar nu unul orientat spre o persoana anu-
me, ci impulsul inerent vietii de a se perpetua.

Nasterea unui copil dintr-o relatie de dragoste este o privire din
viitor, o chemare a vietii si o chemare a iubirii, pe care barbatul si femeia
le percep si carora le dau ascultare, ca intr-un abandon in fata vietii.

Toate acestea sunt dimensiuni personale ale iubirii, prin personale
intelegand ca se refera intotdeauna la o persoana anume. Daca le
trdiesti, cu toate inevitabilele dezamagiri si suferinte pe care ti le vor
pricinui, si ramai fidel iubirii — o fidelitate care nu are nimic de-a face cu
cea sexuald fata de partener —, ajungi la iubirea adevarata, forta uni-
versala care actioneaza in toate aceste aspecte personale, insa pe care,
de cele mai multe ori, nu o percepem, pentru ca suntem atat de coplesiti
de sentimentul in sine sau atat de profund dezamdgiti de distrugerea
visurilor noastre, incat nu putem vedea decat latura personala.

Exista o reprezentare profund simbolica a ceea ce face dragostea
din noi: povestea lui Cupidon, zeul iubirii, a carui sdgeata strapunge inima
indragostitilor.

Adevarul pe care il transmite aceasta poveste este urmatorul: cand
sageata iubirii iti strapunge inima, trebuie sa mori. Ce anume trebuie sa
moara cand te loveste sageata lui Cupidon? Trebuie sa moard imaginile
noastre copilaresti, ideile si visurile noastre adolescentine despre iubire.
Si, odata cu ele si mai presus de orice, trebuie sa moara ego-ul nostru.

Daca exista ceva pe lume care are puterea de a ne zdrobi ego-ul,
atunci acel ceva este iubirea — forta spirituald care actioneaza in toate
aspectele personale ale iubirii si care, daca ii ramanem fideli, ne va con-
duce prin si dincolo de ele.

Cand ni se intampla acest lucruy, iubirea a ajuns cu totul in noi, iar noi
cu totul in ea.
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